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加 

藤
新
聞 

顎
関
節
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

の
あ
る
生
活
習
慣
と
は
？ 

も
し
か
し
て
顎
関
節
症
？
と
思
っ
た
こ
と
の
あ
る

方
、
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
下
さ
い
。 

あ
ご
が
鳴
る
、
口
が
大
き
く
開
か
な
い
、
あ
ご
が

痛
い
・
・
・etc

・
・ 

顎
関
節
症
の
症
状
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
行
動
を
認
知
し
、
生
活
習
慣
に
注
意
す
れ
ば

症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。 

□ 

横
向
き
に
寝
て
い
る
・
枕
が
高
い
（
顎
が
ね

じ
れ
て
い
る
） 

□ 

悪
い
姿
勢
で
長
時
間
机
に
向
か
っ
て
い
る 

□ 

ス
ト
レ
ス 

□ 

偏
咀
嚼
（
片
方
だ
け
で
咬
む
習
慣
が
あ
る
） 

□ 

歯
ぎ
し
り 

□ 

食
い
し
ば
り 

□ 

咬
み
合
わ
せ
の
異
常 

□ 

仕
事
で
緊
張
の
持
続
す
る
時
間
が
長
い 

□ 

頬
杖
を
つ
く 

□ 

ス
ポ
ー
ツ
で
歯
を
食
い
し
ば
る
こ
と
が
多
い 

□ 

一
日
、
上
下
の
歯
を
咬
み
し
め
た
り
、
咬
み

合
わ
せ
た
状
態
で
い
る 

□ 

電
話
中
受
話
器
を
肩
で
は
さ
む 

３
６
号 

 

コ
ン
ニ
ャ
ク
の
お
話 

「
コ
ン
ニ
ャ
ク
に
は
栄
養
が
あ
る
の
か
？
」
な
ど

と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
こ
の
食
材
は

隠
れ
た
ヒ
ー
ロ
ー
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
栄
養
効

果
の
あ
る
食
材
で
す
。
コ
ン
ニ
ャ
ク
は
「
お
な
か

の
砂
お
ろ
し
」
や
「
胃
の
ほ
う
き
」
と
も
呼
ば
れ

る
よ
う
に
食
物
繊
維
に
富
ん
だ
食
材
で
す
。 

便

秘
の
解
消
だ
け
で
は
な
く
、
肝
臓
か
ら
排
泄
さ
れ

る
有
害
物
質
を
取
り
込
み
腸
か
ら
の
排
泄
を
助
け

る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
ニ
ャ
ク
に
含
ま
れ

る
食
物
繊
維
の
主
成
分
は
マ
ン
ナ
ン
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
す
が
、
こ
の
マ
ン
ナ
ン
に
は
毒
素
排
泄
効

果
が
強
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ン
ナ
ン
は
医

学
的
に
は
多
糖
体
と
呼
ば
れ
る
炭
水
化
物
の
一
種

で
す
が
、
近
年
の
研
究
で
は
免
疫
力
を
上
げ
る
働

き
が
あ
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
は
マ
ン
ナ
ン
の
よ
う
な
食
物
繊
維
が
増

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
腸
内
細
菌
叢
が
改
善
さ
れ

る
こ
と
が
大
き
な
理
由
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
排

毒
効
果
と
並
ん
で
期
待
さ
れ
る
も
の
に
、
血
液
中

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
正
常
化
す
る
働
き
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
肝
臓
か
ら
排
泄
さ
れ
た
あ
と

小
腸
か
ら
再
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
の

よ
う
な
食
物
繊
維
が
充
分
に
あ
る
と
小
腸
か
ら
の

吸
収
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
意
外
と
知
ら
れ

て
い
な
い
こ
と
が
コ
ン
ニ
ャ
ク
や
シ
ラ
タ
キ
に
は

カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

い
う
ま
で
も
な
く
カ
ル
シ
ウ
ム
は
日
常
生
活
で
コ

ン
ス
タ
ン
ト
に
補
給
し
た
い
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、

小
魚
や
乳
製
品
以
外
の
カ
ル
シ
ウ
ム
補
給
源
は
極

め
て
少
な
い
と
い
え
ま
す
。
特
に
シ
ラ
タ
キ
に
は

板
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
二
倍
近
く
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
味
な

存
在
の
食
材
で
は
あ
り
ま
す
が
、
健
康
維
持
の
た

め
、
活
用
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

洋
食
と
和
食
の
違
い
を
考
え
る
上
で
避
け
て
は
通

れ
な
い
食
材
の
代
表
選
手
は
コ
ン
ニ
ャ
ク
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
海
外
で
こ
れ
に
類
似
し
た
食
品

を
食
べ
て
い
る
と
い
う
話
は
あ
ま
り
聞
き
ま
せ
ん
。 

                    

に
Ḋ
ー
ス
タ
Ḕ
フ
紹
介 

☆
一
般
常
識
ク
イ
ズ
☆ 

次
の
こ
と
わ
ざ
の
空
欄
に
入
る
数
の
合
計
が
い
ち

ば
ん
大
き
く
な
る
も
の
は
ど
れ
か
（
□
に
は
１
０

以
上
の
数
字
も
入
り
ま
す
。） 

こ
の
春
か
ら
加
藤
歯
科
医
院
で
働
か
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
岩
本
で
す
。 

初
め
て
の
会
社
で
厳
し
い
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
な

ど
あ
り
ま
す
が
、
院
長
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
み

な
さ
ん
に
あ
た
た
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
頂
き
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
早
く
一
人
前
に
な
れ
る
よ
う
に
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

答
え
は
裏
の
あ
と
が
き
で
・
・ 

① 

□ 
歩 
□ 

歩 

② 

□ 

里
の
道
も 

□ 

歩
か
ら 

③ 

□ 

聞
は 

□ 
見
に
し
か
ず 

④ 

□ 

寒 

□ 

温 

 

お
知
ら
せ 

 

４
月
３
日
（
土
） 

 
 

２
４
日
（
土
）
は 

院
長
研
修
の
た
め
、
休
診
い
た
し
ま
す 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

セ
レ
ッ
ク
の
小
冊
子
が 

こ
れ
を
読
め
ば
セ
レ
ッ
ク
の
全
て
が
分
か
る
！
？ 

セ
レ
ッ
ク
っ
て
何
？
と
思
っ
て
い
る
方
か
ら
、
も

っ
と
詳
し
く
セ
レ
ッ
ク
に
つ
い
て
知
り
た
い
！
と

思
う
方
ま
で
、
全
て
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る

小
冊
子
が
出
来
ま
し
た
！ 

一
階
の
ラ
ッ
ク
、
待
合
室
に
置
い
て
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
何
冊
で
も
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。
ス
タ

ッ
フ
に
も
遠
慮
な
く
声
を
お
か
け
下
さ
い
。 

  w
w

w.kato.or.jp
 

出
来
ま
し
た
！ 
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中
野
智
春 

今
月
の
コ
ラ
ム 

今
回
コ
ラ
ム
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
こ
こ
で
私
が
と
て
も
不
思
議
だ
な
っ
て
思
っ

た
こ
と
を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
は
人
の
記
憶
の
中
の
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と

も
含
め
た
記
憶
か
ら
脳
が
取
捨
選
択
し
て
夢
と
し

て
現
れ
る
と
い
う
・
・（
ま
た
こ
れ
器
用
な
脳
く

ん
！
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２
） 

こ
れ
も
ま
た
脳
の
仕
業
で
筋
肉
達
に
動
か
な
い
よ

う
に
信
号
を
送
っ
て
い
る
そ
う
で
す
（
な
ん
て
器

用
な
ん
だ
！
脳
く
ん
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
１
） 

こ
ん
に
ち
は
。
助
手
を
し
て
い
る 

中
野
で
す
。 

あ
の
有
名
な
ダ
ソ
も
夢
で
見
た
映
像
を
絵
に
し
て

い
た
そ
う
で
す
。 

あ
る
番
組
で
夢
に
つ
い
て
の
特
集
が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん

お
身
体
は
こ
わ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

夢
の
内
容
っ
て
お
か
し
な
内
容
が
多
か
っ
た
り
し

ま
す
よ
ね
？ 

脳
の
中
で
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
フ
ル
稼

働
動
い
て
い
る
た
め
夢
を
観
る
。
な
ぜ
身
体
は
動

か
な
い
の
か
？ 

結
局
好
き
な
芸
能
人
が
夢
に
出
て
き
て
う
か
れ
て

い
る
中
野
な
の
で
し
た
。 

夢
は
フ
リ
ー
だ
か
ら
あ
る
科
学
者
達
は
ど
れ
だ
け

考
え
て
も
解
決
し
な
か
っ
た
問
題
を
夢
で
得
た
ア

イ
デ
ア
で
解
決
し
た
そ
う
で
す
。 

夢
は
レ
ム
睡
眠
状
態
で
観
る
と
い
う
事
は
良
く
聞

き
ま
す
よ
ね
。
身
体
は
寝
て
い
る
状
態
で
頭
は
起

き
て
い
る
状
態
。 

私
が
気
付
い
た
の
が
遅
く
、
十
分
程
度
し
か
観
れ

な
か
っ
た
の
で
す
が
・
・ 

私
も
素
敵
な
ア
イ
デ
ア
を
眠
り
に
つ
く
の
で
す

が
・
・ 

 

       

四
月
か
ら
三
年
生
に
な
り
ま
す
。
こ
の
新
聞
に

[

入
学
し
ま
し
た
！]

と
載
せ
た
の
が
二
年
も
前
な

ん
で
す
ね
。
だ
ん
だ
ん
と
時
間
が
過
ぎ
る
の
が
早

く
感
じ
て
い
る
の
で
二
年
の
半
ば
頃
か
ら
も
う
す

ぐ
卒
業
か
～
っ
て
感
傷
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

作
本
優
子 

一
、二
年
の
頃
は
遅
刻
、欠
席
が
多
か
っ
た
の
で
、

無
遅
刻
無
欠
席
を
目
指
し
て
一
日
一
日
を
大
切
に

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
歯
型
彫
刻
と
ワ
イ
ヤ
ー
曲
げ
が
出
来
る
よ

う
に
沢
山
練
習
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
ん
に
ち
は
、
獅
子
座
の
Ａ
型
、
作
本
で
す
。 

入
学
当
初
、
早
く
卒
業
し
た
い
！
三
年
と
か
長
す

ぎ
る
！
と
思
っ
て
い
た
あ
の
頃
が
懐
か
し
い
で
す
。 

ス
タ
ッ
フ
＋
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。 

学
校
で
ク
ラ
ス
の
人
た
ち
と
話
し
た
り
す
る
の
が

楽
し
く
て
、
あ
と
五
年
く
ら
い
学
校
に
行
き
た
い

な
ー
と
よ
く
漏
ら
し
た
り
し
ま
す
。 

も
う
少
し
先
の
話
で
す
が
、
卒
業
式
は
き
っ
と
泣

く
と
思
い
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

河
口
さ
ん
は
獅
子
座
の
Ｂ
型
で
徳
永
さ
ん
は
獅
子

座
の
Ａ
Ｂ
型
で
す
。
だ
か
ら
獅
子
座
の
０
型
の
技

工
士
さ
ん
が
来
て
く
れ
た
ら
、な
ん
か
揃
う
ぞ
と
、

ど
う
で
も
い
い
事
を
時
々
考
え
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
新
聞
で
報
告
で
き
た
ら
な
と
思
っ
て

ま
す
。 

 

「お
花
見
の
季
節
で
す
ね
。
お
花
見
を
す
る

と
き
の
コ
ツ
と
か
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。
」 

  

作
本 

人
の
多
く
な
い
穴
場
を
み
つ
け
て
ゆ
っ
く

り
す
る 

河
野 

皆
で
楽
し
む
！ 

徳
永 

桜
が
良
く
見
え
る
場
所
を
キ
ー
プ
す
る 

岩
本 

夜
桜
見
に
行
く 

桑
野 

仲
間
と
た
く
さ
ん
バ
ー
べ
Ｑ
し
て
ゴ
ロ
寝

す
る
！ 

松
﨑 

バ
ー
ベ
Ｑ
を
す
る
と
楽
し
い
か
も
！ 

錦
織 

満
開
の
桜
も
い
い
け
ど
、
散
っ
た
あ
と
の

桜
の
じ
ゅ
う
た
ん
も
き
れ
い
で
す
よ
ー
。 

河
口 

弁
当
を
持
っ
て
い
く 

中
野 

片
手
に
小
説
。
片
手
に
ト
マ
ト 

中
塚 

Ｂ
Ｂ
Ｑ
と
お
酒 

先
生 

温
か
い
格
好
を
し
て
ホ
ッ
カ
イ
ロ 

祝
迫 

Ｂ
Ｂ
Ｑ
セ
ッ
ト 

彰
先
生
の
解
説 

【
超
訳 
ニ
ー
チ
ェ
の
言
葉
】 

彰
先
生
の
お
ス
ス
メ
図
書
コ
ー
ナ
ー 

あ
の
哲
学
者
ニ
ー
チ
ェ
の
言
葉
を
わ
か
り
や
す
く

ま
と
め
ら
れ
た
本
。 

 

散
る
こ
ろ
も
う
一
度
行
く
の
も
お
す
す
め

で
す
。 

      

己
に
つ
い
て
、
喜
に
つ
い
て
、
生
に
つ
い
て
、
心

に
つ
い
て
、
友
に
つ
い
て
、
世
に
つ
い
て
、
人
に

つ
い
て
、
愛
に
つ
い
て
、
知
に
つ
い
て
、
美
に
つ

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
書
か
れ
て
あ
り
、
ど
れ
も
興
奮

と
と
も
に
考
え
さ
せ
ら
れ
る
も
の
ば
か
り
で
し
た
。 

 

 

あ
と
が
き 

今
月
も
加
藤
新
聞
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
先
月
休
載
し
た
の
で
二
ヶ
月
ぶ
り

で
す
ね
。
お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
。 

さ
て
、
先
月
の
二
十
九
日
は
祝
迫
さ
ん
の
二
十
歳

の
誕
生
日
で
し
た
。
見
た
こ
と
も
な
い
程
の
大
き

な
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
ま
し
た
！ 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ケ
ー
キ
は
と
て
も
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
ご
馳
走
様
で
し
た
。 

  

 

 

一
般
常
識
ク
イ
ズ
の
答
え
は
②
の
「
千
里
の
道
も

一
歩
か
ら
」
で
し
た
。
ち
な
み
に
①
は
「
五
十
歩

百
歩
」
③
は
「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」
④
は
「
三

寒
四
温
」
で
す
。 

そ
れ
で
は
、
来
月
号
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 


