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“そ
し
ゃ
く
”の
働
き 

 

“
咀
嚼
”
そ
し
ゃ
く
。 

こ
の
言
葉
は
聞
か
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

口
の
中
に
入
れ
た
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や
す
い
よ

う
に
塊
に
す
る
動
作
の
こ
と
で
す
。 

私
た
ち
は
物
を
食
べ
る
と
き
咀
嚼
を
行
っ
て
い
ま

す
。 

何
気
な
く
物
を
か
ん
で
飲
み
込
ん
で
い
ま
す
が
、

そ
れ
に
は
こ
ん
な
働
き
が
あ
る
ん
で
す
。 

 

① 

食
物
の
消
化
、
吸
収
能
率
を
高
め
る 

② 

顎
の
骨
や
顔
面
の
発
育
を
促
す 

③ 

お
口
の
中
の
自
浄
作
用 

④ 

唾
液
分
泌
を
活
発
に
す
る 

⑤ 

食
物
中
の
異
物
を
確
認
（
自
分
の
体
を
守
る

た
め
） 

⑥ 

味
覚 

⑦ 

精
神
状
態
の
安
定 

⑧ 

脳
の
発
育
や
、
働
き
を
促
す 

⑨ 

身
体
の
老
化
防
止
（
痴
呆
症
の
防
止
や
、
皮

膚
、
血
管
、
胃
腸
を
活
発
に
す
る
） 

⑩ 

肥
満
の
防
止 

⑪ 

ガ
ン
の
予
防 

⑫ 

自
律
神
経
の
調
整
（
く
い
し
ば
り
症
候
群
の

防
止
） 

 

物
を
か
む
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。 

是
非
味
わ
っ
て
よ
く
か
ん
で
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う 

 

自
分
の
歯
を
た
く
さ
ん
残
せ
る
よ
う
に
、
そ
し
て

こ
れ
以
上
歯
を
失
わ
な
い
よ
う
に
私
た
ち
も
協
力

さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！ 

        

二
次
う
蝕
と
は
？ 

二
次
う
蝕
と
は
、
す
で
に
詰
め
た
り
被
せ
た
り
し

て
あ
る
歯
が
再
び
む
し
歯
に
な
る
こ
と
。
一
方
、

治
療
し
て
い
な
い
歯
が
む
し
歯
に
な
っ
た
も
の
を

「
原
発
う
蝕
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
四
十
代
か
ら

シ
ニ
ア
世
代
で
は
「
原
発
う
蝕
」
の
治
療
よ
り
、

「
二
次
う
蝕
」、つ
ま
り
や
り
直
し
の
治
療
が
断
然

多
い
ん
で
す
。
古
く
な
っ
た
詰
め
物
や
被
せ
物
の

周
り
に
出
来
た
小
さ
な
隙
間
に
細
菌
や
細
菌
の
出

す
酸
が
入
り
込
ん
で
歯
の
内
部
に
む
し
歯
が
広
が

っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

お
口
の
中
に
は
い
つ
も
水
分
が
あ
り
、
熱
い
お

茶
を
飲
ん
だ
り
、
冷
た
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食

べ
た
り
と
急
激
な
温
度
差
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。
し

か
も
数
キ
ロ
に
も
お
よ
ぶ
噛
む
力
も
加
わ
り
ま
す
。

歯
軋
り
を
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

そ
の
と
き
歯
に
加
わ
る
力
と
い
っ
た
ら
相
当
な
も

の
で
す
。
こ
う
し
た
過
酷
な
条
件
化
で
は
、
歯
と

詰
め
物
の
継
ぎ
目
（
界
面
）
な
ど
に
何
ら
か
の
不

具
合
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
歯
自
体
も
、

磨
耗
し
、
あ
る
い
は
欠
け
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

 

ま
た
、詰
め
物
と
歯
で
は
性
質
に
違
い
が
あ
り
、

強
い
力
が
加
わ
る
と
歯
は
た
わ
み
ま
す
が
、
た
と

え
ば
メ
タ
ル
は
歯
の
よ
う
に
は
た
わ
み
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
性
質
の
違
い
が
、
継
ぎ
目
（
界
面
）

に
ギ
ャ
ッ
プ
を
生
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
う
し
て
で
き
た
ほ
ん
の
小
さ
な
ギ
ャ
ッ
プ
か

ら
、
細
菌
や
酸
は
入
り
込
み
ま
す
。
細
菌
も
酸
も

隙
間
の
大
き
さ
に
比
べ
る
と
格
段
に
小
さ
い
で
す

か
ら
、じ
つ
は
軽
々
と
通
り
抜
け
て
い
る
の
で
す
。

お
口
の
な
か
が
汚
れ
て
い
る
と
細
菌
と
酸
は
多
く

な
り
、
二
次
う
蝕
の
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。

ギ
ャ
ク
に
、
お
口
の
中
が
清
潔
に
保
た
れ
て
い
る

と
、
細
菌
も
酸
も
少
な
い
た
め
、
唾
液
の
力
に
も

期
待
で
き
、
リ
ス
ク
は
低
く
な
り
ま
す
。 

 

同
じ
治
療
を
受
け
て
も
、
お
口
の
な
か
の
環
境

が
良
好
な
か
た
と
そ
う
で
な
い
か
た
、
ま
た
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て
い
る
か
た
と
そ
う
で
な
い

か
た
を
比
べ
る
と
治
療
の
も
ち
が
ま
っ
た
く
違
う

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
治
療

が
長
持
ち
す
る
と
再
生
治
療
を
繰
り
返
さ
ず
に
済

み
、
結
果
的
に
歯
を
失
う
こ
と
も
減
る
は
ず
な
の

で
す
。 

             

一
般
常
識
ク
イ
ズ 

 
「
他
人
の
た
め
に
危
険
を
冒
す
」
と
い
う
意
味
の

こ
と
わ
ざ
は
ど
れ
か
。 

 

① 

藪
を
つ
つ
い
て
蛇
を
出
す 

② 

虎
穴
に
入
ら
ず
ん
ば
虎
子
を
得
ず 

③ 

窮
鼠
猫
を
噛
む 

④ 

火
中
の
栗
を
拾
う 

 

お
知
ら
せ 

 

四
月
十
八
日
（土
）は 

院
長
研
修
の
為
、
休
診
い
た
し
ま
す
。

 

四
月
二
十
三
日
（木
） 

 
 
 
 

三
十
日
（木
）は 

ス
タ
ッ
フ
研
修
の
為
、 

午
後
休
診
い
た
し
ま
す
。 

正
解
は
裏
の
あ
と
が
き
で 

 

ネ
オ
加
藤
購
買
部 

 

今
回
は
「Brilliant V

（
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
Ｖ
）」

紹
介
で
す
。 

 
 

 

こ
の
度
、
ラ
イ
オ
ン
か
ら
新
し
く
歯
ブ
ラ
シ
が

出
ま
し
た
。
そ
の
名
も
「Brilliant V

」
で
す
。 

名
前
に
も
付
い
て
い
る
通
り
、
毛
先
が
「
Ｖ
」
の

字
に
な
っ
て
お
り
、
凸
凹
の
多
い
歯
面
へ
の
追
求

性
に
優
れ
、
着
色
が
つ
き
や
す
い
歯
の
裏
側
が
磨

き
や
す
い
よ
う
に
内
側
に
三
度
曲
が
っ
た
ネ
ッ
ク
、

さ
ら
に
は
ペ
ン
グ
リ
ッ
プ
に
適
し
た
ハ
ン
ド
ル
形

状
。
一
見
ど
こ
に
で
も
あ
る
感
じ
で
す
が
実
は
違

う
。
歯
ブ
ラ
シ
の
ヘ
ッ
ド
の
部
分
も
コ
ン
パ
ク
ト

で
携
帯
に
便
利
な
キ
ャ
ッ
プ
付
き
！
一
度
ぜ
ひ
試

し
て
み
て
は
？ 
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毎月１日発行 

今
月
の
コ
ラ
ム 

 
中
塚
三
恵
子 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

助
手
の
中
塚
で
す
ッ
★ 

み
な
さ
ん
、
季
節
の
変
わ
り
め
で
す
が
風
邪
な

ど
ひ
い
て
な
い
で
す
か
？ 

さ
て
、
初
コ
ラ
ム
っ
て
事
な
の
で
は
り
き
っ
て

書
こ
う
と
思
い
ま
す
❤ 

ま
ず
、
あ
た
し
の
好
き
な
も
の
❤ 

海
、
夕
日
、
星
、
桜 

ロ
マ
ン
チ
ス
ト
で
し
ょ
ッ
❤
笑 

あ
っ
た
か
く
な
っ
て
桜
も
咲
き
始
め
た
の
で
、

気
持
ち
も
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
！ 

あ
と
、
あ
た
し
ん
家
の
周
り
は
田
舎
な
の
で
、

星
、
海
、
夕
日
が
本
当
に
キ
レ
イ
で
す
★ 

は
っ
き
り
言
っ
て
最
高
で
す
！ 

癒
さ
れ
た
い
人
は
ぜ
ひ
❤ 

そ
ん
な
自
然
大
好
き
な
あ
た
し
も
、
つ
い
に
地

元
を
去
り
ま
す
！ 

初
の
一
人
暮
ら
し
を
し
ま
す
。 

ど
ん
な
部
屋
に
す
る
か
、
ど
ん
な
生
活
に
な
る

の
か
、
今
か
ら
ニ
ヤ
ニ
ヤ
が
止
ま
り
ま
せ
ん
！ 

は
っ
き
り
言
っ
て
家
事
は
苦
手
。 

で
も
、
意
地
で
自
炊
す
る
予
定
で
す
。 

み
な
さ
ん
、
簡
単
で
、
お
い
し
い
レ
シ
ピ
が
あ

れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
❤ 

こ
れ
か
ら
は
自
立
し
た
大
人
に
な
ろ
う
と
思
い

ま
す
！ 

ま
ず
は
、
ち
ゃ
ん
と
歯
み
が
き
し
ま
し
ょ
う
★ 

そ
れ
で
は
、
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
❤ 

  

作
本
優
子 

 

こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
く
の
何
回
目

で
し
ょ
う
か
？
再
び
登
場
の
作
本
で
す
。 

さ
て
、
待
合
室
の
受
付
の
隅
っ
こ
に
ｉ
‐
ｐ
ｏ

ｄ
が
置
い
て
あ
る
の
は
ご
存
知
で
し
た
か
？ 

見
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
動
ド
ア
を
入
っ
て
す

ぐ
右
で
す
。
ご
存
知
だ
っ
た
方
も
、
こ
れ
は
何

で
置
い
て
あ
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
思
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
こ
の
ｉ
‐
ｐ
ｏ
ｄ
、
動
画
が
見
れ

ま
す
。
音
楽
は
聴
け
ま
せ
ん
。
ほ
か
の
機
能
も

使
え
ま
せ
ん
。
動
画
オ
ン
リ
ー
で
す
。
被
せ
物

や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
つ
い
て
の
説
明
の
動
画
が

見
れ
ま
す
。使
い
方
を
説
明
し
ま
す
ね
。ま
ず
、

画
面
が
真
っ
暗
だ
と
思
う
の
で
、
本
体
の
下
に

丸
い
ボ
タ
ン
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
押
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
た
ら
ロ
ッ
ク
解
除
と
い
う
文
字

が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
左
下
に
矢
印
が
あ
る
の

で
そ
れ
を
指
で
押
さ
え
な
が
ら
右
に
ス
ラ
イ
ド

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
ロ
ッ
ク
が
解
除
さ

れ
ま
す
。
次
、
メ
ニ
ュ
ー
が
出
て
く
る
の
で
ビ

デ
オ
を
タ
ッ
チ
し
て
く
だ
さ
い
。
ム
ー
ビ
ー
メ

ニ
ュ
ー
が
出
て
く
る
の
で
、
見
た
い
ム
ー
ビ
ー

を
タ
ッ
チ
す
る
と
動
画
が
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

イ
ヤ
ホ
ン
が
後
ろ
の
方
に
置
い
て
あ
る
の
で
そ

れ
を
差
し
込
ん
で
聴
い
て
く
だ
さ
い
。
戻
る
と

き
は
下
の
丸
い
ボ
タ
ン
で
戻
り
ま
す
。 

さ
ぁ
、軽
い
気
持
ち
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

・
・
・
・ 

最
後
に
。
先
生
、
こ
の
ｉ
‐
ｐ
ｏ
ｄ
要
ら
な
く

な
っ
た
ら
私
に
く
だ
さ
い
。
ど
う
か
お
願
い
し

ま
す
。
欲
し
す
！
欲
し
す
！ 

           

 

３月で 

１９歳になりました❤ 

ス
タ
ッ
フ+

先
生
に
聞
き
ま
し
た
。 

「春
で
す
ね
。
」 

 

河
口 

春
な
の
で 

 
 
 

盆
栽
で
も
育
て
ま
す
。 

 

徳
永 

春
で
す
ね
。 

 
 
 

始
ま
り
の
季
節
で
す
。 

 
 
 

何
か
始
め
よ
う
か
し
ら
・
・ 

 

作
本 

過
ご
し
や
す
い
季
節
で
す
。 

 
 
 

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、 

 
 
 

二
年
生
に
な
り
ま
し
た
。 

 

河
野 

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
に
ふ
さ
わ
し
く
、
お
め

で
た
い
こ
と
続
き
で 

 
 
 

私
もH

APPY

❤
で
す
。 

 

奥
田 

春
な
の
で
、 

 
 
 

昨
日
は
一
人
で 

 
 
 

ビ
ー
ル
を
飲
み
ま
し
た
。 

 

桑
野 

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
し
て

た
下
の
子
が
春
に
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生

に
❤ 

 

中
塚 

春
な
の
で 

 
 
 

お
花
で
も 

 
 
 

育
て
よ
う
か
し
ら
❤ 

 
松
崎 

お
花
見
し
た
い
で
す
ね 

 
 
 

子
供
た
ち
と
イ
チ
ゴ
狩
り
も
い
き
た
い

で
す
！ 

 

蜂
谷 

そ
う
で
す
ね 

 
 
 

晴
れ
日
で
も 

 
 
 

お
散
歩
へ
行
き
ま
す 

  

祝
迫 

十
九
歳
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 

い
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
★ 

 

先
生 

今 

春
な
の
？ 

 
 
 

っ
て
感
じ
。 

  

彰
先
生
の
オ
ス
ス
メ
図
書
コ
ー
ナ
ー 

           

彰
先
生
の
解
説 

 

面
白
い
本
、
見
つ
け
ま
し
た
。 

常
識
と
思
っ
て
い
た
こ
と
の
何
と
間
違
い
の
多

い
こ
と
か
。 

読
ん
だ
ら
世
界
が
違
っ
て
見
え
る
。 

ほ
ん
と
う
で
す
。 

是
非
、
読
ん
で
み
て
下
さ
い
。 

 

あ
と
が
き 

 

今
月
も
加
藤
新
聞
を
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

加
藤
新
聞
は
今
月
で
最
終
号
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

長
い
間
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

・
・
・
と
い
う
の
は
嘘
で 

 

エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
だ
っ
た
ん
で
、
ち
ょ
っ

と
嘘
つ
い
て
み
た
か
っ
た
だ
け
で
す
。
す
い
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

一
般
常
識
ク
イ
ズ
の
答
え
は
④
で
し
た
。 
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