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フ
ッ
素
に
つ
い
て 

 

最
近
加
藤
歯
科
で
も
フ
ッ
素
の
取
り
扱
い
を
始

め
ま
し
た
。
フ
ッ
素
と
い
え
ば
小
学
生
の
頃
な
ど

を
思
い
出
す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

一
般
に
フ
ッ
素
は
む
し
歯
予
防
が
で
き
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
フ
ッ
素
に
つ
い
て
の
ち
ょ

っ
と
詳
し
い
お
話
で
す
。 

 

フ
ッ
素
を
歯
の
表
面
に
塗
る
と
虫
歯
菌
の
出
す

酸
に
溶
け
に
く
い
強
い
歯
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

初
期
む
し
歯
を
元
の
健
康
な
歯
に
戻
そ
う
と
す
る

力
が
あ
り
ま
す
。
初
期
む
し
歯
と
は
歯
が
一
部
白

濁
し
て
い
る
箇
所
の
こ
と
で
、
そ
れ
は
歯
の
表
面

の
歯
垢
（
菌
の
集
ま
っ
た
も
の
）
か
ら
出
る
酸
に

よ
っ
て
歯
の
内
部
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
が
抜
け
出
し
て
密
度
が
低
く
な
っ
た
状
態
、

つ
ま
り
む
し
歯
で
穴
が
あ
く
一
歩
手
前
で
す
。
フ

ッ
素
は
そ
ん
な
状
態
の
歯
に
ミ
ネ
ラ
ル
を
取
り
込

み
再
結
晶
化
（
再
石
灰
化
）
の
速
度
を
早
め
、
更

に
ミ
ネ
ラ
ル
が
ま
た
溶
け
出
し
て
し
ま
う
の
を
防

止
す
る
作
用
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。 

 

こ
う
聞
く
と
良
い
所
ば
か
り
の
よ
う
に
見
え
ま

す
が
実
は
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
所
も
あ

り
ま
す
。
歯
に
は
か
な
り
い
い
作
用
を
も
た
ら
し

ま
す
が
、
私
た
ち
の
体
に
は
そ
う
で
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。 

 

フ
ッ
素
を
飲
み
込
む
と
胃
の
中
で
毒
素
に
変
わ

り
、
血
液
に
取
り
込
ま
れ
成
人
で
九
十
パ
ー
セ
ン

ト
は
尿
に
排
泄
さ
れ
、
残
り
は
胃
に
沈
着
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
供
の
場
合
は
成
人
よ
り
排

泄
さ
れ
に
く
い
の
で
三
十
～
四
十
パ
ー
セ
ン
ト
が

骨
に
沈
着
す
る
よ
う
で
す
。
極
端
に
取
り
す
ぎ
る

と
急
性
中
毒
（
吐
き
気
、
腹
痛
、
下
痢
な
ど
）
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
慢
性
中
毒
も
あ
り
、

歯
の
表
面
が
極
端
に
白
く
な
っ
た
り
、
形
が
い
び

つ
に
な
っ
た
り
、
ま
た
は
体
の
骨
が
異
状
に
突
出

す
る
関
節
痛
、
等
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
も
極
端
に
体
内
に
取
り
込

ん
だ
場
合
の
話
で
、
適
量
の
十
倍
以
上
の
フ
ッ
素

を
一
気
に
飲
み
込
ん
だ
り
、
ま
た
は
十
倍
以
上
の

フ
ッ
素
を
数
十
年
以
上
摂
取
し
続
け
た
り
し
た
ら

起
こ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
む
し
歯
予
防
の
た
め

の
フ
ッ
素
塗
布
な
ど
、
正
し
い
使
用
法
の
範
囲
内

で
は
決
し
て
起
こ
り
ま
せ
ん
！ 

 

 

 

私
た
ち
が
普
段
口
に
す
る
お
茶
、
紅
茶
の
葉
に

も
含
ま
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
大
量
に
飲
み
込
み

過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
フ
ッ
素
は

む
し
歯
予
防
の
強
い
味
方
に
な
り
ま
す
。 

 
是
非
フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
粉
な
ど
を
使
っ

て
、
歯
を
強
く
美
し
く
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
★ 

       

加
藤
購
買
部 

今
月
は
、
プ
ロ
ス
ペ
ッ
ク
歯
ブ
ラ
シ
プ
ラ
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 

～
フ
ォ
ー
レ
ッ
ス
ン
～ 

  

楽
し
く
は
磨
き
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
か
わ

い
い
動
物
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
付
の
子
ど
も
用
歯
ブ
ラ

シ
で
す
！ 

 

ブ
ラ
シ
の
部
位
に
よ
り
、
色
分
け
が
さ
れ
て
い

て
分
か
り
や
す
く
、
そ
れ
ぞ
れ
を
上
手
に
使
い
分

け
て
、
磨
き
残
し
を
な
く
し
ま
す
。
毛
先
を
丸
く

カ
ッ
ト
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
歯
肉
を
傷
め
ま
せ

ん
。
親
子
で
楽
し
く
歯
磨
き
が
で
き
る
「
歯
磨
き

ガ
イ
ド
」
付
で
す
。「
孫
に
！
」
と
買
っ
て
い
か
れ

る
方
も
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ち
な
み
に
私

は
姪
っ
子
に
！ 

           

プ
ロ
ス
ペ
ッ
ク
歯
ブ
ラ
シ
と
一
緒
に
！ 

子
ど
も
用
は
み
が
き 

 

子
供
が
好
き
な
三
種
類
の
フ
レ
ー
バ
ー
（
オ
レ

ン
ジ
、
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
、
ア
ッ
プ
ル
）
を
用
意
。

見
た
目
も
綺
麗
な
カ
ラ
ー
ペ
ー
ス
ト
と
か
わ
い
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
楽
し
み
な
が
ら

歯
み
が
き
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
フ
ッ
素
と
キ
シ

リ
ト
ー
ル
を
配
合
し
て
い
ま
す
の
で
、
毎
食
後
に

使
用
す
る
こ
と
で
む
し
歯
の
発
生
や
進
行
を
予
防

し
ま
す
。 

         

飲
食
の
リ
ズ
ム
を
見
直
し
て 

む
し
歯
に
さ
よ
な
ら
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

歯
み
が
き
を
丁
寧
に
し
て
い
る
つ
も
り
な
の
に

「
な
ぜ
か
む
し
歯
が
増
え
る
」
と
い
う
方
は
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

も
し
か
し
た
ら
甘
い
も
の
の
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
、

ダ
ラ
ダ
ラ
飲
み
に
原
因
が
あ
る
の
か
も
？
甘
い
も

の
は
取
ら
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

な
か
な
か
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
食

べ
た
い
、
飲
み
た
い
な
ら
『
ま
と
め
て
』
が
お
ス

ス
メ
で
す
。
飲
食
の
リ
ズ
ム
は
む
し
歯
と
深
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

む
し
歯
に
な
り
や
す
く
な
る
原
因
は
主
に
三
つ
。

み
が
き
残
し
の
歯
垢
（
む
し
歯
菌
）、
歯
の
質
、
砂

糖
を
含
む
飲
食
物
で
す
。
こ
の
三
つ
が
重
な
る
時

間
を
減
ら
せ
ば
、
む
し
歯
に
な
る
可
能
性
を
下
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
た
ち
の
口
の
中
は
普
段

は
唾
液
の
力
で
中
性
に
保
た
れ
て
て
い
ま
す
が
、

食
事
を
す
る
と
酸
性
に
傾
き
ま
す
。
酸
性
に
な
る

と
歯
の
表
面
が
溶
け
始
め
ま
す
。
し
か
し
、
四
十

分
ほ
ど
経
つ
と
唾
液
の
働
き
に
よ
り
お
口
の
中
は

中
和
さ
れ
、
溶
け
た
歯
の
表
面
を
元
に
戻
す
「
再

石
灰
化
」
が
始
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
ち
ょ
こ
ち

ょ
こ
と
何
度
も
食
事
を
採
っ
た
り
何
度
も
間
食
を

と
る
「
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
」
の
場
合
、
酸
性
の
状
態

が
長
く
続
く
た
め
歯
の
表
面
が
溶
け
る
時
間
が
長

い
上
、
中
和
さ
れ
た
と
し
て
も
ま
た
す
ぐ
次
の
飲

食
で
酸
性
に
な
り
、
お
口
の
中
が
む
し
歯
に
な
り

や
す
い
環
境
に
な
り
ま
す
。 

 
 

加藤歯科でも

取り扱って 
まーす❤ 

サイズは 
タイニー（０～６歳）￥２６０ 
スモール（５～１２歳）￥２６０

ミニ（仕上げ磨き用）￥２８０ 
の三種類 

味は 
ストロベリー、アップル、

オレンジの三種類。 
一本170円で販売中 

 

★ 

ポ
イ
ン
ト 

★ 

お
昼
は
し
っ
か
り
食
べ
、
で
き
る
だ
け
間
食
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
！
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
つ
な
が

り
ま
す
ね 



毎月 1 日発行 

 

    

今
月
の
輝
い
て
い
た
人
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー 

七
月
二
十
日
の
今
週
の
輝
い
て
い
た
人 

作
本
優
子
さ
ん 

    

み
ん
な
頑
張
っ
て
る
よ
！ 

頑
張
っ
て
い
な
い
人
な
ん
か
加
藤
歯
科
に
は
い

な
い
よ
。
で
も
、
一
人
し
か
選
べ
な
い
ん
だ
っ

た
ら
じ
ゃ
あ
、
今
回
は
作
本
さ
ん
で
・
・ 

今
月
の
コ
ラ
ム 

 

今
月
の
コ
ラ
ム
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
受

付
の
河
野
で
す
。
今
回
は
私
の
故
郷
に
つ
い
て

書
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

私
の
母
の
実
家
は
大
分
県
の
竹
田
市
に
あ
り

ま
す
。
滝
廉
太
郎
の
「
荒
城
の
月
」
の
舞
台
に

な
っ
た
岡
城
址
が
あ
り
、
か
ぼ
す
と
椎
茸
が
特

産
品
で
、
少
し
車
を
飛
ば
せ
ば
、
く
じ
ゅ
う
花

公
園
や
阿
蘇
フ
ァ
ー
ム
ラ
ン
ド
に
も
近
い
自
然

に
囲
ま
れ
た
の
ど
か
な
所
で
す
。
名
水
百
選
に

も
選
ば
れ
て
お
り
、
水
の
豊
か
な
土
地
で
も
あ

り
ま
す
。
祖
母
が
健
在
の
頃
は
年
に
二
、
三
回

の
帰
省
が
な
り
よ
り
の
楽
し
み
で
し
た
。
朝
か

ら
晩
ま
で
妹
や
従
兄
弟
た
ち
と
大
自
然
の
中
を

転
げ
ま
わ
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
祖
父
母
は

農
業
を
営
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
私
が
四
歳
く

ら
い
ま
で
牛
も
飼
っ
て
い
て
今
で
も
大
き
な
ザ

ラ
ザ
ラ
し
た
舌
と
優
し
い
目
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
す
。
た
だ
、
最
近
は
牛
を
飼
っ
て
い
る

家
も
ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
く
な
り
、
空
き
家
も

目
立
ち
少
し
寂
し
い
気
が
し
ま
す
。 

恐 

縮 

で 

す 

紙
道
楽 

 

先
日
、祖
父
の
葬
儀
が
あ
り
帰
省
し
た
際
に
、

竹
田
駅
の
近
く
に
あ
る
“
花
水
月
”
と
い
う
温

泉
に
入
り
ま
し
た
。
お
湯
は
透
明
で
少
し
と
ろ

み
が
あ
り
、
神
経
痛
・
冷
え
性
・
疲
労
回
復
に

効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。
私
は
今
回
が
初
め
て

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
と
っ
て
も
気
持
ち
よ
く
て

心
も
体
も
癒
さ
れ
ま
し
た
❤
こ
れ
か
ら
も
年
に

お
墓
参
り
に
帰
省
す
る
の
で
、
そ
の
度
に
利
用

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

竹
田
は
私
に
と
っ
て
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

詰
ま
っ
た
大
好
き
な
場
所
で
す
。日
常
を
忘
れ
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
の
に
も
っ
て
こ
い
の
場
所

な
の
で
、
皆
さ
ん
も
機
会
が
あ
っ
た
ら
、
是
非

一
度
い
か
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

患
者
さ
ん
ア
ン
ケ
ー
ト 

今
月
か
ら
患
者
さ
ん
に
も
加
藤
新
聞
に
参
加
し

て
頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
の
新
聞
が
置
い
て

あ
る
横
に
箱
と
回
答
用
紙
が
あ
り
ま
す
。是
非
、

ご
協
力
下
さ
い
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
来
月

号
で
発
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

     

ス
タ
ッ
フ
＋
先
生
に
聞
き
ま
し
た 

「一
生
の
間
に
こ
れ
だ
け
は
習
得
し
て
お

き
た
い
と
思
う
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？
」 

 

・
船
舶
一
級
免
許
を
取
得
し
、
ク
ル
ー
ザ
ー
で

世
界
を
旅
す
る 

 

髭
親
父 

大
田
俊
介 

・
飛
行
機
の
ラ
イ
セ
ン
ス
が
ほ
し
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
森
圭
一
郎 

・
鯛
を
綺
麗
に
さ
ば
く 

 
 

岡
大
輔 

今
月
の
患
者
さ
ん
ア
ン
ケ
ー
ト 

待
合
室
に
こ
う
い
う
本
・雑
誌
が
あ
れ
ば
い
い
の

に
な
と
思
う
も
の
は
何
で
す
か
？ 

・
日
本
人
な
の
で
漢
検
一
級
と
か
・
・ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野
村
佳
代 

・
お
ふ
く
ろ
の
味
を
自
分
の
も
の
に
す
る
！ 

将
来
の
為
に
・
・ 

 
 
 

河
野
さ
や
か 

・
一
輪
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
そ
し

て
、
乗
り
な
が
ら
お
手
玉
を
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

作
本
優
子 

・
英
語
（
海
外
に
行
っ
て
生
活
し
た
い
の
で
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
か
）
と
ス
キ
ュ
ー
バ
の

免
許
と
ケ
ー
キ
と
か
豪
華
な
も
の
を
作
れ
る

よ
う
に
な
り
た
い 

 
 
 

奥
田
友
美 

・
ス
キ
ュ
ー
バ
の
免
許
か
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン

グ
で
も
い
い
か
ら
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
、

野
生
の
イ
ル
カ
と
泳
い
で
み
た
い
☀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

伊
織
優
理 

・
私
も
英
語
が
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。（
字 

幕
を
見
な
く
て
も
わ
か
る
く
ら
い
）
そ
れ
と

一
人
で
ス
カ
イ
ダ
イ
ビ
ン
グ
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
た
い 

 
 
 
 
 

太
田
百
威 

・
英
語
が
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
い
ろ
ん

な
国
の
お
友
達
が
ほ
し
い 

加
藤
洋
子 

・
人
を
虜
に
す
る
術
を
習
得
す
る 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

加
藤
彰 

彰
先
生
の
お
ス
ス
メ
図
書
の
コ
ー
ナ
ー 

        

［心
時
代
の
夜
明
け
］ 

著
者 

衛
藤
信
之 

彰
先
生
の
感
想 

 

ま
た
、
す
ば
ら
し
い
本
と
出
会
い
ま
し
た
。 

 

衛
藤
信
之
さ
ん
の
心
時
代
の
夜
明
け
で
す
。
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
で
あ
る
著
者
は
こ
の
本
の
中
で
、

過
去
に
あ
っ
た
変
え
ら
れ
な
い
事
実
の
一
側
面

だ
け
を
と
ら
え
て
悔
や
む
よ
り
、
そ
の
こ
と
か

ら
人
は
何
を
学
ぶ
の
、
こ
れ
こ
そ
が
今
の
時
代

に
大
切
な
考
え
方
な
の
で
は
な
い
か
。
意
味
の

無
い
人
生
な
ど
決
し
て
存
在
し
な
い
。
心
を
目

覚
め
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
も
こ
の
本
を
読
み
、
変
わ
る
の
は
私
な
の

だ
と
自
覚
を
持
つ
こ
と
こ
そ
が
、
心
時
代
の
夜

明
け
と
な
る
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

私
は
こ
の
本
を
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
是
非
読
ん
で
下
さ
い
。 

あ
と
が
き 

 

加
藤
新
聞
八
月
号
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
月
毎
月
ネ
タ
が
無
い
と

言
い
な
が
ら
、
な
ん
だ
か
ん
だ
で
や
ろ
う
と
思

っ
て
い
た
企
画
が
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
で
入
ら
な

く
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ム
キ
ム
キ
お
父
さ

ん
シ
リ
ー
ズ
は
も
う
二
ヶ
月
も
そ
れ
で
載
せ
る

事
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
来
月
こ
そ
は
！
と
思

っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
も
保
証
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
は
そ
う
と
、
八
月
は
誕
生
日
の
ス
タ
ッ

フ
が
三
人
も
い
ま
す
。
八
月
八
日
、
作
本
さ
ん 

八
月
九
日
、
野
村
さ
ん 

八
月
二
十
一
日
、
太

田
さ
ん
で
す
。
誕
生
日
の
様
子
な
ど
は
加
藤
歯

科
の
ブ
ロ
グ
（www.kato.or.jp

）
で
更
新
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
の
ほ
う

も
見
て
み
て
下
さ
い
。
そ
れ
で
は
九
月
号
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

お
盆
休
み
の
お
知
ら
せ 

八
月
十
二
（日
）～
八
月
十
五
（水
）ま
で 
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