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笑
顔
セ
ミ
ナ
ー
開
催 

 

二
月
二
十
二
日
、
講
師
に
笑
顔
セ
ラ
ピ
ス
ト
の

諏
訪
ゆ
う
子
先
生
を
お
迎
え
し
て
笑
顔
セ
ミ
ナ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
二
時
間
、
為
に
な
る
楽
し
い

お
話
し
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

       

諏
訪
先
生
か
ら
教
え
て
頂
い
た
の
は
「
作
り
笑

顔
」。
嬉
し
い
と
き
、
楽
し
い
と
き
に
笑
う
と
い
う

の
は
誰
で
も
出
来
る
事
で
す
。
し
か
し
、
辛
い
と

き
、
悲
し
い
と
き
心
か
ら
笑
顔
を
す
る
の
は
無
理

な
事
で
す
。
で
も
、
人
間
関
係
を
良
く
す
る
為
に

口
角
を
上
げ
る
の
で
す
。
こ
れ
が
、
形
か
ら
入
る

笑
顔
で
す
。
心
は
後
か
ら
つ
い
て
き
ま
す
。
こ
れ

は
練
習
を
し
な
い
と
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
。 

笑
顔
の
ツ
ボ 

目
尻
か
ら
五
～
六
㎝
下
が
っ
て
、
目
の
下
の
骨

の
下
辺
り
に
指
が
収
ま
る
と
こ
ろ
、
そ
こ
が
笑
顔

の
ツ
ボ
で
す
。
そ
の
ツ
ボ
を
軽
く
押
さ
え
て
口
角

を
Ｕ
の
字
に
上
げ
る
。
そ
の
時
に
ツ
ボ
が
動
い
て

い
る
こ
と
を
確
認
す
る
。
口
角
を
上
げ
た
ま
ま
挨

拶
で
き
る
の
が
形
か
ら
入
る
笑
顔
で
す
。
こ
の
上

げ
る
（
笑
顔
）
下
げ
る
（
真
顔
）
を
一
日
三
十
回

×
三
ほ
ど
し
て
表
情
筋
を
鍛
え
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

は
笑
顔
と
真
顔
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

笑
顔
の
ツ
ボ
は
若
返
り
の
ツ
ボ
で
も
あ
り
、
刺

激
し
て
い
た
ら
若
返
り
ホ
ル
モ
ン
が
ド
バ
ド
バ
出

て
き
て
顔
が
勝
手
に
若
返
っ
て
く
れ
ま
す
。 

      言
葉
の
力 

二
本
の
精
製
水
の
入
っ
た
ビ
ン
の
片
方
に
は

「
あ
り
が
と
う
」
の
文
字
を
、
も
う
ひ
と
つ
に
は

「
ば
か
や
ろ
う
」
と
貼
り
付
け
て
一
日
置
い
て
か

ら
凍
ら
せ
て
結
晶
に
し
ま
し
た
。「
あ
り
が
と
う
」

の
水
は
凄
く
綺
麗
な
結
晶
が
出
来
て
、
逆
に
「
ば

か
や
ろ
う
」
の
水
は
凄
く
汚
い
結
晶
が
出
来
ま
し

た
。 

      
 
 人

間
は
六
十
％
～
七
十
％
が
水
で
出
来
て
い
る

の
で
、
不
平
不
満
を
言
っ
た
り
聞
い
た
り
し
て
い

る
と
ド
ロ
ド
ロ
の
結
晶
に
な
っ
て
し
ま
い
、
ド
ロ

ド
ロ
の
現
象
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
を
共
鳴

現
象
と
い
い
ま
す
。
ど
う
せ
引
き
起
こ
す
な
ら
良

い
共
鳴
現
象
を
引
き
起
こ
し
ま
し
ょ
う
！ 

聞
き
に
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
感
想 

・
笑
顔
セ
ミ
ナ
ー
の
言
葉
に
魅
せ
ら
れ
て
出
席
さ

せ
て
も
ら
っ
た
。
笑
顔
っ
て
自
分
自
身
の
心
の
持

ち
方
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
相
手
の
人
や
物
を
思
い

や
る
気
持
ち
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
。 

・
講
師
の
方
が
と
て
も
感
じ
よ
く
人
を
緊
張
さ
せ

な
い
話
し
方
で
良
か
っ
た
。
何
よ
り
時
間
五
分
前

に
お
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
さ
す
が
プ
ロ
だ
と
思
い
ま

し
た
。 

   

 
ありがとうの結晶

 

 
 ばかやろうの結晶

 
 

根
の
治
療
中
の
患
者
さ
ん
へ 

 

「根
元
の
治
療
」「
根
元
の
お
薬
の
交
換
」
で
何

故
こ
ん
な
に
通
わ
な
い
と
い
け
な
い
の
？
と
思
っ

て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

根
の
治
療
は
将
来
、
問
題
が
発
生
し
な
い
よ
う

細
菌
に
対
し
て
の
様
々
な
配
慮
が
必
要
で
、
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
根
元
は
す
ぐ
に
は
よ
く
な
り
ま

せ
ん
。 

 

難
し
い
根
の
治
療
で
す
が
、
成
功
す
れ
ば
歯
を

失
わ
ず
に
す
む
大
切
な
治
療
で
す
。 

 

悪
い
歯
を
抜
い
て
し
ま
え
ば
歯
科
医
師
に
と
っ

て
こ
ん
な
に
楽
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

根
元
も
大
切
な
歯
で
す
。
な
る
べ
く
な
ら
、
皆
さ

ん
に
自
分
の
歯
を
残
し
て
頂
き
た
い
の
で
す
！ 

 

最
後
ま
で
治
療
に
お
付
き
合
い
下
さ
い
。 

二
月
十
四
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 

と
い
う
事
で
十
三
、
十
四
、
十
五
日
の
三
日
間 

「
歯
医
者
さ
ん
が
作
っ
た
キ
シ
リ
ト
ー
ル100

％

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」
を
配
り
ま
し
た
！ 

 

意
外
に
患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
て
、
配
っ
て 

い
る
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
売
っ

て
い
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
違
っ
て
、
な
ん
と
む
し

歯
予
防
が
出
来
る
ん
で
す
。 

メ
リ
ッ
ト 

①
歯
が
強
く
な
る 

 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
唾
液
の
分
泌
を
促
し
再
石
灰

化
を
促
進
し
ま
す 

②
む
し
歯
の
予
防 

 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
む
し
歯
の
原
因
と
な
る
歯
を

溶
か
す
酸
を
作
ら
せ
な
い
上
、
歯
垢
内
の
む
し

歯
菌
を
減
ら
す
働
き
が
あ
り
ま
す 

③
天
然
素
材
だ
か
ら
安
心 

 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
天
然
の
甘
味
料
。
野
菜
や
果

物
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
甘
さ
は
砂
糖
と
同

じ
で
す
が
、
カ
ロ
リ
ー
は
砂
糖
の
四
分
の
三 

最
も
効
果
が
高
い
の
は
な
ん
と 

夜
の
歯
磨
き
の
あ
と
な
ん
で
す
！ 

歯
磨
き
の
あ
と
に
一
粒
お
口
に
入
れ
て
、
ゆ
っ
く

り
溶
か
し
ま
す
。
な
る
べ
く
噛
ま
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。
こ
の
方
法
を
続
け
て
い
る
と
歯
質
が
強
化

さ
れ
、
む
し
歯
に
な
り
に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
上
、
歯
周
病
の
予
防
に
も
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。 

「
歯
医
者
さ
ん
が
作
っ
た
キ
シ
リ
ト
ー
ル100

％

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」
は
加
藤
歯
科
で
販
売
し
て
お
り

ま
す
。
詳
し
く
は
受
付
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

          

ち
ょ
っ
と
織
田
信
長
の
問
題 

① 

鉄
砲
を
効
果
的
に
使
っ
て
甲
斐
の
武
田
氏
を

破
っ
た
戦
い
を
な
ん
と
い
う
か 

② 

安
土
城
を
築
き
、
商
工
業
を
盛
ん
に
す
る
た

め
関
所
を
廃
止
し
、
旧
来
の
特
権
を
廃
止
し

た
。
そ
れ
を
な
ん
と
い
う
か 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

答
え
は
裏
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
知
ら
せ 

三
月
五
日
（月
）は
院
長
研
修
の
為
、  

休
診
さ
せ
て
頂
き
ま
す 

1袋20粒入り840円

キシリトールは甘味料の価格と

しては砂糖の10倍なので、ちょ

っと高めですがWHO（世界保健

機構）の実験結果がみとめる「歯

の健康の守り手」です 



毎月 1 日発行   [

今
週
の
輝
い
て
い
た
人]

紹
介 

今
週
の
輝
い
て
い
た
人]

紹
介 

  

二
月
九
日
の
今
週
の

輝
い
て

い
た
人 

二
月
九
日
の
今
週
の

輝
い
て

い
た
人 

・ 

伊
織
優
理
さ
ん 

・ 

伊
織
優
理
さ
ん 

 

受
付
を

頑
張
っ
て

い
る
か
ら

。
こ
れ
か

ら
も
頑

張
れ
！ 

 

受
付
を

頑
張
っ
て

い
る
か
ら

。
こ
れ
か

ら
も
頑

張
れ
！ 

        

二
月
十

六
日
の
今
週

の
輝
い
て

い
た
人 

二
月
十

六
日
の
今
週

の
輝
い
て

い
た
人 

・ 

加
藤
洋
子
さ
ん 

・ 

加
藤
洋
子
さ
ん 

 

最
近
は

い
ろ

い
ろ

な
こ

と
を
や

り
始
め
て

頑
張

っ
て

い
る
か
ら
！ 

 

最
近
は

い
ろ

い
ろ

な
こ

と
を
や

り
始
め
て

頑
張

っ
て

い
る
か
ら
！ 

        

新
月
＆
満
月
情
報
！ 

新
月
＆
満
月
情
報
！ 

 

新
月
や

満
月
の
時
に
計
画
を

実
行
し
た

り
、
物

事
を
終
わ

ら
せ
て
次

を
始
め
た

り
す

る
と
月
の
エ

ネ
ル
ギ
ー

を
受
け
て

成
長
が
出
来
る
ら
し

い
。
何

か
を
始
め

よ
う
と
思

っ
て

い
る
の
な
ら
、

新
月
や

満
月
に
始

め
て

み
ま

せ
ん
か
？ 

 

新
月
や

満
月
の
時
に
計
画
を

実
行
し
た

り
、
物

事
を
終
わ

ら
せ
て
次

を
始
め
た

り
す

る
と
月
の
エ

ネ
ル
ギ
ー

を
受
け
て

成
長
が
出
来
る
ら
し

い
。
何

か
を
始
め

よ
う
と
思

っ
て

い
る
の
な
ら
、

新
月
や

満
月
に
始

め
て

み
ま

せ
ん
か
？ 

三
月
四
日
―
満
月 

三
月
四
日
―
満
月 

三
月
十
九
日
―
新
月 

三
月
十
九
日
―
新
月 

  

加
藤
の
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム 

織
田
信
長

ク
イ
ズ
の
答
え 

織
田
信
長

ク
イ
ズ
の
答
え 

① 

長
篠
の
戦

い 

① 

長
篠
の
戦

い 

②
楽
市
・

楽
座 

②
楽
市
・

楽
座 

 

 

加
藤
ス
タ
ッ
フ
＋
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。 

加
藤
ス
タ
ッ
フ
＋
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。 

「
今
、
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？
」 

「
今
、
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？
」 

☆
娘
の
テ
ニ
ス
観
戦 

髭
親
父 

太
田
俊
介 

☆
娘
の
テ
ニ
ス
観
戦 

髭
親
父 

太
田
俊
介 

  

☆
オ
ン
ラ

イ
ン
Ｒ
Ｐ

Ｇ 
 

 
 

大
森
圭

一
郎 

☆
オ
ン
ラ

イ
ン
Ｒ
Ｐ

Ｇ 
 

 
 

大
森
圭

一
郎 

  

☆
三
度
寝 

 
 

 
 

 
 

 
 

岡
大
輔 

☆
三
度
寝 

 
 

 
 

 
 

 
 

岡
大
輔 

  

☆
ド
リ

フ
ト 

 
 

 
 

 
 

 

野
村

佳
代 

☆
ド
リ

フ
ト 

 
 

 
 

 
 

 

野
村

佳
代 

  

☆
車
の
運

転 
 

 
 

 
 

 
 

河
野
さ
や

か 

☆
車
の
運

転 
 

 
 

 
 

 
 

河
野
さ
や

か 

  

☆
自
転
車

に
乗
る
こ

と
、
そ
れ

と
街
頭
で

配
っ
て

い
る
ポ
ケ

ッ
ト
テ
ィ

ッ
シ
ュ
を

も
ら
う
こ

と 

☆
自
転
車

に
乗
る
こ

と
、
そ
れ

と
街
頭
で

配
っ
て

い
る
ポ
ケ

ッ
ト
テ
ィ

ッ
シ
ュ
を

も
ら
う
こ

と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

作
本
優
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

作
本
優
子 

  

☆
一
人
鍋
に
牛
乳
を
入
れ
る 

 

奥
田
友
美 

☆
一
人
鍋
に
牛
乳
を
入
れ
る 

 

奥
田
友
美 

  
☆
こ
た

つ 
 

 
 

 
 

 
 

 

伊
織
優
理 
☆
こ
た

つ 
 

 
 

 
 

 
 

 

伊
織
優
理 

  

☆
「2

4
」
を
見
る
こ

と 
 

 
 

太
田
百
威 

☆
「2

4
」
を
見
る
こ

と 
 

 
 

太
田
百
威 

  

☆
タ
マ
ゴ

か
け
ご
は

ん 

☆
タ
マ
ゴ

か
け
ご
は

ん 

 

一
日
一
回
必
ず
食

べ
て

い
ま
す 

 

一
日
一
回
必
ず
食

べ
て

い
ま
す 

加
藤
洋
子 

加
藤
洋
子 

  

☆
ペ
ン
習

字 
 

 
 

 
 

 
 

加
藤
彰 

☆
ペ
ン
習

字 
 

 
 

 
 

 
 

加
藤
彰 

                  

加 藤 歯 科  

ホームページ 

 

www.kato.or.j

p

見 てね！ 

彰
先
生
の
お
ス
ス
メ
図
書
の
コ
ー
ナ
ー

 

 
[

ベ
ス
ト
・
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
る
た
め
に]

 

  
 

著
者 

ジ
ョ
ン

・
グ
レ
イ 

 
 

訳 
 

大
島
渚 

 
 

出
版 

三
笠
書
房 

 

 

彰
先
生
の
解
説 

 

男
は
火
星

か
ら
、
女
は
金
星
か

ら
や

っ
て

き
た

と
す

る
面
白
い
発
想
か
ら
語
ら
れ
た
男
女

の
ベ
ス

ト
パ
ー
ト
ナ
ー

に
な

る
た
め
の

エ
ッ
セ
ン

ス
が
ぎ

っ
し
り
詰
ま
っ
た
素

晴
ら
し
い
本
で
す

。 

“
相
手
が

何
を
考
え

て

い
る
か
わ
か
ら
な

い
” 

と
悩
ま
れ
て
い
る
あ
な
た
、
私
の
よ
う
に
あ
の
時

こ
れ
を
読
ん
で
お
け
ば
と
落
ち

込
む

前
に
、
是
非
、

買
っ
て
読

ん
で

み
て

く
だ
さ
い

。
目
か
ら

鱗
間
違

い
な
し
で

す

。 

  

あ
と
が
き 

加

藤

新

聞

を

最

後

ま

で

読

ん

で

く

だ

さ

り

あ

り
が
と
う

ご
ざ

い
ま
し
た
。 

な
ん
だ
か
ん
だ
で
加
藤
新
聞
三

号
目
な
ん
で
す
ね
。

時
間
が
経

つ
の
は
早

い
で
す

。

ま
た
色
々

と
新
し

い
企
画
を

考
え
て

い

ま
す
の
で

、
四
号
も

楽
し
み

に
し
て
お

い
て

下
さ

い
。 

そ
れ
で
は

、
ま
た
四

号
で
お
会

い
し
ま
し

ょ
う
。 
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