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し
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G
W
！
今
年
の
予
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は
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学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
や
、
地
域
の
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
子
ど

も
た
ち
は
増
え
て
い
ま
す
。
大
人
で
も
健
康

の
た
め
に
生
涯
に
渡
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
人
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
﹁
い
か

に
安
全
に
楽
し
む
か
﹂
が
大
切
で
す
よ
ね
。

口
や
あ
ご
、
脳
へ
の
危
険
な
ダ
メ
ー
ジ
の
軽

減
に
な
る
﹁
ス
ポ
ー
ツ
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
﹂
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

　
コ
ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
に
な
る
に

つ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
中
に
怪
我
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。1
0
〜
2
0
％
が
口
や
口
の

周
り
の
怪
我
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

練
習
や
試
合
で
歯
を
折
っ
た
り
、口
の
中
を

切
っ
た
り
、ひ
ど
い
と
き
に
は
あ
ご
の
骨
を

折
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に

怖
い
の
が
脳
震
盪
で
す
。口
や
あ
ご
を
ぶ
つ

●
ス
ポ
ー
ツ
マ
ウ
ス

　
　
　

ガ
ー
ド
で
安
全
！

●
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の

             

秘
密
！
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ス
ポ
ー
ツ
中
の
怪
我
の
危
険
性

■
ス
ポ
ー
ツ
時
の
噛
み
し
め

■「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
」の
効
果

　

歯
を
白
く
し
た
い
。そ
ん
な
悩
み
か
ら
ホ

ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
治
療
を
受
け
る
方
は
加

藤
歯
科
医
院
で
も
か
な
り
多
く
い
ま
す
。実

は
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
歯
を
白
く
す
る
だ

け
で
な
く
、丈
夫
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
っ

て
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
競
技
中
に
歯
を
強
く

噛
み
し
め
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、歯
が
す
り
減
る
、噛
み
合
わ
せ
や
顎

の
位
置
が
ず
れ
る
な
ど
の
影
響
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。ひ
ど
い
と
き
に
は
奥
歯
が

折
れ
て
歯
を
抜
く
こ
と
に
な
っ
た
り
、顎
関

節
に
障
害
を
も
た
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

で
は
、な
ぜ
噛
み
し
め
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
、噛
み
し
め
と
力
は
深
い
関
係
が
あ

り
ま
す
。﹁
グ
ッ
﹂と
噛
み
し
め
る
こ
と
で
姿

勢
が
安
定
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
初

動
や
綱
引
き
の
パ
ワ
ー
ホ
ー
ル
ド
な
ど
身

体
を
固
め
る（
一
定
の
姿
勢
を
強
く
保
持
す

る
）場
合
な
ど
で
は
、力
を
発
揮
し
や
す
く

な
る
の
で
す
。

　

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
効
果
が
あ
る
ん

で
す
！

　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
も
使
っ
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
。歯
科
医
院
で

作
る
カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
の
も
の
は
ピ
タ
ッ

と
お
口
に
フ
ィ
ッ
ト
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
か
け
下

さ
い
。

け
た
衝
撃
で
脳
が
激
し
く
揺
れ
る
こ
と
で
、

め
ま
い
・
ふ
ら
つ
き
が
起
き
、と
き
に
は
意
識

が
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

院
長　
　

何
も
し
な
い
で
ゆ
っ
く
り
と

河
口　
　

特
に
予
定
な
し

和
井
元　

実
家
に
帰
っ
て
稚
児
さ
ん
し
ま
す

原
田　
　

名
古
屋
に
旅
行
に
行
き
た
い  

倉
岡　
　

大
阪
へ
大
学
時
代
の
友
人
に
会
い

　
　
　
　

に
行
き
ま
す

白
松　
　

予
定
は
な
い
の
で
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
ま
す

桑
野　
　

息
子
の
部
活
の
遠
征
に
つ
い
て
い
く

　
　
　
　

友
達
と
福
岡
に
遊
び
に
行
く

サッカー人口が

増えてきて、ヘ

ディング時の脳

震盪も多くなっ

ています。

楽天の田中投手もマ

ウスガードを使って

います！

①
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
の
軽
減
・
予
防

②
強
い
噛
み
し
め
に
よ
る
咬
耗
の
予
防

③
相
手
選
手
に
対
す
る
傷
害
の
防
止

④
衝
撃
吸
収
と
分
散

⑤
顎
関
節
の
保
護

⑥
顎
位
の
安
定

⑦
脳
震
盪
の
予
防
・
軽
減

⑧
心
理
的
効
果︵
リ
ラ
ッ
ク
ス
︶

⑨
ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上

⑩
損
傷
時
の
治
療
よ
り
も
費
用
が
か
か
ら

な
い
。

  

歯
の
表
面
は
ふ
だ
ん
、唾
液
の
タ
ン
パ
ク

質︵
有
機
物
︶で
で
き
た﹁
ペ
リ
ク
ル
﹂と
い

う
膜
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
を
す
る
と
、こ
の
膜
が
な
く
な
り
歯
は
裸

の
状
態
に
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
、知
覚
過

敏
や
着
色
が
起
き
や
す
い
の
で
す
。し
か
し
、

こ
の
機
を
と
ら
え
て
歯
に
フ
ッ
素
や
リ
ン
・

カ
ル
シ
ウ
ム
を
供
給
す
る
と
、ペ
リ
ク
ル
が

邪
魔
せ
ず
再
石
灰
化
が
よ
く
進
み
、歯
を
よ

り
硬
く
丈
夫
に
で
き
ま
す
！
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
後
に
フ
ッ
素
洗
口
を
行
い
ま
し
ょ

う
！

　

︵
だ
か
ら
と
い
っ
て
、フ
ッ
素
入
り
の
歯

磨
き
粉
で
ご
し
ご
し
磨
く
と
、ペ
リ
ク
ル
が

な
い
た
め
研
磨
剤
で
歯
を
傷
つ
け
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、
歯
み
が
き
は
控
え
ま
し
ょ

う
！
︶

磯
部

西
村



Ｑ 

ス
ト
レ
ス
で
歯
ぎ
し
り
ヤ
バ
イ
で
す・・・。

ス
ト
レ
ス
発
散
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

★スマホサイトもぜひご覧下さい！

2016年5月14日（土）、5月28日（土）
2016年6月11日（土）、6月30日（木） 2016年 5月7日（土）

2016年 6月4日（土）

※日曜・祝日定休

HP随時更新中！

土曜日午後 診療のお知らせ
～ 矯正治療 ～

院
長
の
オ
ス
ス
メ
図
書

﹃
究
極
に
旨
い　

白
飯
の
食
べ
方
﹄

★
あ
と
が
き
★

　

今
回
も
加
藤
新
聞
を
最
後
ま
で
ご
覧
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。次
回
は
７
月
発

行
と
な
っ
て
ま
す
。お
楽
し
み
に
!!

倉
岡　

朋
子

宝
島
社

﹃
笠
原
将
弘 

﹁
ご
は
ん
﹂
を
極
め
る
!
﹄

宝
島
社

ロ
ー
ソ
ン
に
行
っ
た
ら
﹃
白
飯
の
食
べ
方
﹄

　

お
ッ
、
お
も
し
ろ
そ
う
っ
て
こ
と
で
買
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。
読
ん
で
い
る
う
ち
に

﹃
﹁
ご
は
ん
﹂
を
極
め
る
﹄
と
い
う
本
が
紹
介

さ
れ
て
い
た
の
で
、
こ
れ
も
買
っ
ち
ゃ
い
ま

し
た
。

　

糖
質
制
限
を
訴
え
る
私
と
し
て
は
紹
介
し

ず
ら
い
の
で
す
が
日
本
人
で
す
か
ら
・
・
・

　

量
は
少
な
め
に
ね

院
長　
　

河
口

和
井
元

原
田

倉
岡

白
松

桑
野

磯
部　
　
　

西
村

院
長　
　

何
も
し
な
い
で
ゆ
っ
く
り
と

河
口　
　

特
に
予
定
な
し

和
井
元　

実
家
に
帰
っ
て
稚
児
さ
ん
し
ま
す

原
田　
　

名
古
屋
に
旅
行
に
行
き
た
い  

倉
岡　
　

大
阪
へ
大
学
時
代
の
友
人
に
会
い

　
　
　
　

に
行
き
ま
す

白
松　
　

予
定
は
な
い
の
で
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
ま
す

桑
野　
　

息
子
の
部
活
の
遠
征
に
つ
い
て
い
く

　
　
　
　

友
達
と
福
岡
に
遊
び
に
行
く

　

加
藤
新
聞
を
ご
覧
頂
き
ま
し
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。助
手
の
倉
岡
で
す
。

助
手
の
倉
岡
で
す
。
今
回
は
3
月
に
神
戸
、

京
都
に
小
旅
行
へ
行
っ
た
お
話
を
し
よ
う

か
と
思
い
ま
す
。下
関
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ

ト
の
ネ
タ
切
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん︵
笑
︶

　

3
月
に
3
連
休
を
い
た
だ
い
た
折
、大
学

時
代
の
友
人
に
会
い
に
神
戸
へ
行
っ
て
参

り
ま
し
た
！
と
、つ
い
で
に
京
都
に
も
立
ち

寄
っ
て
み
ま
し
た
。

た
だ
い
ま
、ウ
イ
ル
ス
関
連
の
本
に
夢
中
で

す
！

親
に
は
立
ち
寄
る
距
離
じ
ゃ
な
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
が
・・・
。

　

3
1
年
間
生
き
て
き
て
、
初
神
戸
!
お

し
ゃ
れ
な
街
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

な
ん
と
い
う
か
、す
れ
違
う
人
が
み
ん
な
セ

レ
ブ
に
見
え
ま
し
た︵
笑
︶

　

お
の
ぼ
り
さ
ん
を
隠
し
つ
つ
、早
速
中
華

街
へ
！
花
よ
り
団
子
で
す
。

　

あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、北
京
ダ
ッ

ク
や
神
戸
牛
を
堪
能
し
ま
し
た
！
夜
は
友

人
と
友
人
の
息
子︵
こ
れ
ま
た
め
っ
ち
ゃ
カ

ワ
イ
イ
！
︶と
ご
飯
を
食
べ
、温
泉
に
行
き
、

友
人
の
旦
那︵
こ
っ
ち
も
知
っ
て
い
る
人
︶

と
飲
み
、楽
し
い
1
日
目
で
し
た
。

　

2
日
目
の
京
都
は
…
さ
す
が
3
連
休
中

日
、ど
こ
に
行
っ
て
も
人
だ
ら
け
っ
っ

寺
よ
り
人
を
見
に
行
っ
た
よ
う
な
も
の
で

す
…
。お
参
り
す
る
に
も
1
時
間
は
待
ち
ま

し
た
…
。う
っ
す
ら
芽
吹
い
て
い
る
京
都
の

街
並
み
は
見
事
で
し
た
よ
ー
！

磯
部

西
村

　

ぼ
っ
ち
旅
行
大
好
き
な
の
で
、日
本
全
国

色
々
行
っ
ち
ゃ
い
ま
す
の
で
、ま
た
面
白
い

こ
と
が
あ
れ
ば
コ
ラ
ム
で
話
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
旅
行
先
の
思
い
出
と
か
、お

す
す
め
の
場
所
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
お
話

し
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

釣
り
に
行
き
た
い

広
島
の
友
達
に
会
い
に
行
き
た
い

と
思
っ
て
ま
す

ス
ト
レ
ス
た
ま
ら
な
い
の
で
あ

り
ま
せ
ん

と
り
あ
え
ず
寝
る

な
ー
い︵
泣
︶

思
い
っ
き
り
寝
る

買
い
物
と
ゴ
ロ
寝

寝
る

料
理︵
調
味
料
や
保
存
食
を
た
く

さ
ん
作
る
︶

食
べ
て
寝
る

歌
う
こ
と
、食
べ
る
こ
と
を
思
い

っ
き
り
！
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