
平成 21 年月刊加藤新聞 31 号  

 

３１号

加
藤
新
聞 

     

予
備
軍
を
含
め
る
と1200

万
人 

１
２
６ mg/dl 

患
者
数650

万
人 

８
０
～
１
０
０ mg/dl 

通
常
の
血
糖
値
（
空
腹
時
） 

糖
尿
病
の
血
糖
値 

食
事
を
し
て
ブ
ド
ウ
糖
が
吸
収
さ
れ
る
と
血
糖
値

は
高
く
な
り
ま
す
。
体
は
血
糖
値
を
一
定
に
維
持

し
よ
う
と
す
る
の
で
余
分
な
ブ
ド
ウ
糖
は
『
体
を

動
か
す
』
な
ど
多
く
ブ
ド
ウ
糖
が
必
要
な
と
き
に

備
え
て
肝
臓
や
筋
肉
、
脂
肪
な
ど
に
蓄
え
ら
れ
ま

す
。 

こ
れ
が
糖
尿
病
で
す
。 

人
や
動
物
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
主
に
利
用
し
て

い
る
の
が
、
食
物
か
ら
吸
収
さ
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
で

す
。
体
の
あ
ら
ゆ
る
所
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
供
給

す
る
た
め
に
、
ブ
ド
ウ
糖
は
い
つ
も
血
流
に
の
っ

て
体
内
を
め
ぐ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
血
液

中
に
流
れ
て
い
る
ブ
ド
ウ
糖
の
こ
と
を
血
糖
と
い

い
、
血
液
中
の
血
糖
の
濃
度
を
示
し
た
の
が
血
糖

値
で
す
。 

食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
る
脂
肪
摂
取
量
の
増
加
、

自
家
用
車
な
ど
に
よ
る
運
動
不
足
が
関
与
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

そ
の
時
働
く
の
が
『
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
』
で
す
。 

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
が
働
か
な
く
な
る
と
、
食
事
後
に

増
え
た
血
糖
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
減
ら
な
く
な
り
、

血
糖
値
が
高
い
ま
ま
に
な
り
ま
す
。 

 

    

抵
抗
力
の
低
下
、
創
傷
治
癒
の
遅
延 

高
血
圧
と
は
ど
ん
な
病
気
？ 

糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係 

白
血
球
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
糖
尿
病
に
な
る

と
、
そ
の
機
能
が
低
下
し
、 

健
康
な
人
は
細
菌
の
侵
入
に
も
体
を
守
る
た
め
に

防
御
反
応
（
免
疫
応
答
）
が
働
き
ま
す
。 

悪
い
連
鎖 

ま
た
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
繊
維
の
合
成
能
の
低
下
に
よ

り
、
創
傷
治
癒
も
遅
れ
ま
す
。 

糖
尿
病
の
治
療
を
お
こ
な
え
ば
、
歯
周
組
織
の
炎

症
を
抑
え
ら
れ
、歯
周
病
の
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
働
き
が
改
善
し
、
結
果
糖
尿
病

の
症
状
が
改
善
さ
れ
る
。 

糖
尿
病
に
な
る
と
、
歯
周
組
織
の
炎
症
を
増
大
さ

せ
、歯
周
病
が
促
進
さ
れ
る
。歯
周
病
に
な
る
と
、

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
さ
ら
に
糖

尿
病
が
悪
化
し
、歯
周
組
織
の
炎
症
が
増
大
す
る
。 

細
菌
へ
の
抵
抗
力
が
落
ち
て
い
き
ま
す
。（
易
感
染

性
） 

改
善 

＊ 

内
科
的
に
糖
尿
病
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
必
要 

 

下
の
図
の
よ
う
な
、
注
射
筒
と
そ
れ
に
つ
な
が
れ

て
い
る
風
船
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。
注
射

筒
が
心
臓
、
風
船
が
血
管
で
す
。
普
通
（
正
常
）

は
風
船
に
弾
力
が
あ
る
の
で
、
そ
ん
な
に
強
い
力

で
な
く
て
も
風
船
は
膨
ら
み
ま
す
が
、
も
し
弾
力

の
な
い
硬
い
風
船
だ
っ
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。

同
じ
大
き
さ
ま
で
膨
ら
ま
そ
う
と
す
る
と
、
か
な

り
の
力
が
要
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
高
血

圧
の
原
理
で
、弾
力
が
な
く
な
っ
た
硬
い
風
船（
血

管
）
は
、
動
脈
硬
化
と
呼
ば
れ
る
現
象
だ
と
考
え

て
く
だ
さ
い
。

高
血
圧
と
は
い

っ
た
い
ど
れ
く

ら
い
の
血
圧
の

こ
と
を
言
う
の

で
し
ょ
う
か
。

日
本
高
血
圧
学

会
に
よ
り 

      

口
腔
内
（
歯
や
歯
周
組
織
）
へ
の
影
響 

１
４
０
以
上 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
改
善
に
よ
る 

最
低
血
圧 

 

最
高
血
圧 

 

高
血
圧
症
自
体
が
直
接
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
進
行

に
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

降
圧
剤
（
血
圧
を
下
げ
る
薬
）
の
中
で
カ
ル
シ
ウ

ム
拮
抗
剤
と
呼
ば
れ
る
も
の
を
服
用
さ
れ
て
い
る

と
、
副
作
用
と
し
て
歯
肉
肥
大
を
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
、
全
体
に
厚
み
の
あ
る
ぽ
っ
て
り
と
し
た
歯

肉
に
な
り
ま
す
。結
果
、ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く
な
り
、

歯
肉
縁
下
に
プ
ラ
ー
ク
が
停
滞
し
、
炎
症
を
生
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。き
ち
ん
と
清
掃
す
る
こ
と
で
、

歯
肉
の
腫
れ
は
あ
る
程
度
抑
え
ら
れ
ま
す
が
、
炎

症
が
生
じ
る
と
、
降
圧
剤
に
よ
り
血
管
が
拡
大
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
健
康
な
人
に
比
べ
て
赤
み
が

強
く
な
り
ま
す
。 

・ 

体
重
の
適
正
化 

・ 

節
酒
（
ア
ル
コ
ー
ル
量
と
し
て30 ml

以
下
） 

・ 

有
酸
素
運
動
（
ほ
ぼ
毎
日
３
０
～
４
５
分
） 

と
規
定
さ
れ
て

い
ま
す
。 

９
０
以
上 

高
血
圧
の
予
防
と
管
理 

             

低
周
波
・
高
周
波
混
合
治
療
器 

下
顎
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
埋
入
す
る
場
合
や
、
下

顎
の
親
知
ら
ず
を
抜
く
場
合
な
ど
、
そ
の
周
囲
や

下
口
唇
に
麻
痺
症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
現
在
そ
う
い
う
症
例
に
対
し
て
の
処
置
方
法

と
し
て
は 

そ
う
い
う
症
状
を
お
持
ち
の
方
が
お
知
り
合
い
に

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
是
非
ご
紹
介
下
さ
い
。 

な
ど
の
処
置
方
法
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
症
状
に
悩
ん
で
い
る
方
に
対
し
て
、
薬
剤
療
法

と
併
用
し
て
当
院
で
は
、
低
周
波
・
高
周
波
混
合

治
療
器
「
フ
ロ
イ
デ
」
を
導
入
し
ま
し
た
。 

・ 

塩
分
制
限
（
食
塩
と
し
て
一
日
６
ｇ
以
下
） 

・ 

適
量
の
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
の
摂
取 

・ 

禁
煙
、
飽
和
脂
肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂

取
制
限 

・ 

薬
剤
治
療
法
（
ビ
タ
ミ
ン
製
剤
、
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
） 

・ 

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
（
星
状
神
経
節
ブ
ロ
ッ

ク
） 

特
徴
と
し
て
は
深
部
ま
で
の
血
流
効
果
、
神
経
刺

激
、
疼
痛
除
去
、
筋
肉
の
柔
軟
効
果
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
顎
関
節
症
の
方
に
も
有
効
で
す
。 

「
フ
ロ
イ
デ
」 



毎月１日発行 

       

河
口
弘
幸 

松
崎
孝
美 

私
は
三
年
前
に
美
顔
器
を
買
っ
て
ほ
ぼ
毎
日
美

顔
器
を
使
っ
て
ま
す
。
い
ろ
ん
な
美
顔
器
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
私
が
使
っ
て
い
る
美
顔
器

は
ス
ゴ
イ
で
す
。
ス
チ
ー
ム
が
出
て
低
周
波
マ

ッ
サ
ー
ジ
、頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
、ピ
ー
リ
ン
グ
、

毛
穴
洗
浄
い
ろ
い
ろ
で
き
ま
す
。
キ
レ
イ
に
な

っ
た
か
と
聞
か
れ
る
と
・
・
・
？ 

コ
ラ
ム
は
こ
れ
で
二
回
目
で
す
・
・
・
今
回
は

『
自
分
磨
き
☆
』
皆
さ
ん
は
自
分
磨
き
さ
れ
て

い
ま
す
か
？ 

こ
れ
は
自
己
満
足
だ
と
思
う
の
で
、
女
で
す
か

ら
キ
レ
イ
で
い
た
い
と
思
う
気
持
ち
を
い
つ
ま

で
も
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
外
見
だ
け
で
な
く

内
面
も
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

こ
ん
に
ち
は
！
助
手
の
松
崎
で
す
☆ 

周
り
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
頑
張

っ
て
こ
れ
た
と
思
い
ま
す
✿
✿ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
❤
❤ 

事
情
が
あ
っ
て
こ
れ
か
ら
は
夕
方
四
時
ま
で
し

か
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！ 

今
回
コ
ラ
ム
を
担
当
し
ま
す
、
技
工
士
の
河
口

で
す
。 

今
月
で
一
年
が
た
ち
ま
し
た
（*̂

_̂
*

） 

 
こ
れ
を
書
い
て
い
る
と
き
は
九
月
十
九
日（
土
）

シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
直
前
な
の
で
す
が
、
天
気

は
快
晴
。
良
い
連
休
に
な
り
そ
う
で
す
。 

 

      

「シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
ど
こ
に
行
き

ま
し
た
か
？
」 

ス
タ
ッ
フ
＋
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。 

た
る
顔
ぶ
れ
が
並
び
ま
す
。 

三
国
志
の
『
三
国
』
と
は
、
孫
権
率
い
る
『
呉
』、

劉
備
率
い
る
『
蜀
』、
曹
操
率
い
る
『
魏
』
に
分

か
れ
、
中
国
を
統
一
せ
ん
と
争
い
ま
す
。 

ち
ま
た
で
は
ゲ
ー
ム
よ
り
派
生
し
た
日
本
の
歴

史
好
き
な
女
性
、
い
わ
ゆ
る
『
歴
女
』
が
ブ
ー

ム
と
な
り
、
そ
の
火
付
け
役
に
も
な
っ
た
戦
国

武
将
た
ち
に
ス
ポ
ッ
ト
が
当
た
っ
て
い
ま
す
が
、

赤
壁
の
戦
い
を
舞
台
と
し
た
映
画
『
レ
ッ
ド
ク

リ
フ
』
が
映
画
化
さ
れ
た
り
、
中
国
の
歴
史
熱

も
ま
だ
ま
だ
冷
め
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。 

作
本 

イ
ケ
メ
ン
が
焼
い
て
く
れ
る
焼
き
鳥
屋

に
行
き
ま
し
た
・
・
・ 

今
回
は
三
国
志
に
つ
い
て
熱
く
語
り
ま
す
！ 

奥
田 

お
と
ん
と
釣
り
に
行
っ
た
よ
！ 

魏
に
は
夏
候
惇
、
許
楮
、
張
遼
、
徐
晃
と
総
々 

河
野 

妹
の
結
婚
式
で
神
戸
に
行
き
ま
し
た
❤ 

河
口 

ね
て
た 

 

ち
な
み
に
僕
は
い
つ
も
呂
布
を
使
っ
て
い
ま
す
。

強
い
！ 

徳
永 

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
、
思
い
っ
き
り

や
り
ま
し
た
！
大
満
足
❤
❤
❤ 

呉
に
は
、
軍
師
周
瑜
、
太
史
慈
、
呂
蒙
、
甘
寧
。

蜀
に
は
関
羽
を
始
め
趙
飛
、
馬
超
、
黄
忠
の
五

虎
代
将
軍
。 

な
か
な
か
面
白
い
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
一

度
『
三
国
無
双
』
を
プ
レ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。 

 
 
 

―
金
大
中
と
い
う
ヒ
ン
ト
」 

             

「
リ
ー
ダ
ー
は
半
歩
前
を
歩
け 

彰
先
生
の
解
説 

彰
先
生
の
お
ス
ス
メ
図
書
コ
ー
ナ
ー 

何
百
冊
そ
の
関
連
本
を
読
み
漁
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
答
え
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
色

ん
な
セ
ミ
ナ
ー
に
も
参
加
し
て
み
ま
し
た
。
し

か
し
、
胸
の
う
ち
に
も
や
も
や
が
残
る
だ
け
で

し
た
。 

こ
の
間
、
私
は
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
毎
日
の
よ

う
に
悩
み
、
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

こ
の
医
院
を
継
承
し
、
早
五
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。 

あ
る
こ
と
・
・
・
皆
さ
ん
は
何
だ
と
思
い
ま
す

か
？ 

蜂
谷 

日
頃
で
き
な
い
事
を
し
て
ま
し
た 

桑
野 

子
供
の
空
手
の
試
合
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
と
は
家
の
掃
除
を
し
て
ま
し
た 

松
崎 

別
府
に
温
泉
入
り
に
行
き
ま
し
た
★ 

中
塚 

広
島
に
お
好
み
焼
き
食
べ
に
行
っ
た
！ 

先
生 

セ
ミ
ナ
ー
に
行
っ
て
ま
し
た 

祝
迫 

十
人
分
の
カ
レ
ー
を
作
っ
て
パ
ー
テ
ィ

ー
し
ま
し
た 

そ
う
、
そ
う
な
ん
で
す
。
こ
の
本
に
書
か
れ
て

あ
る
、リ
ー
ダ
ー
と
は
ど
う
あ
る
べ
き
な
の
か
。

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
こ
の
本
と
出
合
い
、

こ
れ
か
ら
私
の
歩
む
べ
き
道
が
見
え
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
日
本
に
い
る
す
べ
て
の
人
が

リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
る
、
い
い
え
、
な
る
べ
き
時

に
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

お
知
ら
せ 

十
月
三
日
（
土
） 

十
月
二
十
四
日
（
土
）
は 

院
長
研
修
の
為
、
休
診
い
た
し
ま
す
。 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
紹
介 

w
w

w.kato.or.jp 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

あ
と
が
き 

こ
ん
に
ち
は
。
今
月
も
加
藤
新
聞
を
読
ん
で
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先
月
は
休
載
し

て
た
の
で
、
二
ヶ
月
ぶ
り
で
す
ね
！
お
待
た
せ

し
ま
し
た
ー 

あ
、
今
月
か
ら
文
字
の
フ
ォ
ン
ト
を
変
え
て
み

た
ん
で
す
け
ど
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
少
し
は

読
み
や
す
く
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

上
の
、
河
口
さ
ん
の
コ
ラ
ム
・
・
・
打
つ
の
が

大
変
で
し
た
！
こ
の
漢
字
な
ん
て
読
む
の
？
と

い
う
の
が
多
数
で
す
・
・（
汗
） 

そ
れ
で
は
来
月
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

二
ヶ
月
ぶ
り
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
今
月
は

沢
山
載
せ
る
内
容
が
あ
り
、
ま
と
め
る
の
に
苦

労
し
ま
し
た
・
・
今
月
載
せ
ら
れ
な
か
っ
た
記

事
は
来
月
載
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

で
も
、
三
国
志
面
白
そ
う
だ
か
ら
ち
ょ
っ
と
勉

強
し
て
み
よ
う
か
な
ー 
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